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¿QUÉ ES LO QUE GANO YO?  

 (What's in it For Me)  

Empleados que toman la seguridad seriamente son  aquellos que evitan lesiones, y  ciertamente 

esto es un factor muy grande para proteger la salud.  A ellos se les paga más que a los empleados 

que son descuidados y sufren lesiones que incapacitan no solo a sus cuerpos sino también a sus 

cheques de pago.   

Empleados que tienen una actitud buena hacia la seguridad tienen una perspectiva madura de la 

vida que permite ser considerados de otros. En otras palabras, probablemente no tienen 

problemas con tener amigos.  Y ciertamente las familias se benefician cuando la persona que 

gana el dinero está saludable.   

Un empleado con una actitud buena se da cuenta de que estas reglas de seguridad se hacen para  

protegerlo (la) y que en cambio se deben asumir ciertas responsabilidades. En otras palabras, 

usted tiene que reconocer que sí puede pasarle un accidente y luego actuar para prevenirlo.   

En adición, manténgase informado y siga las reglas de seguridad que se han establecido para su 

trabajo. Use el equipo protectivo específico para el trabajo. Ponga atención a su trabajo, y busque 

ayuda de su supervisor si tiene preguntas. 

Siempre opere el equipo con su seguridad en mente, esté seguro que todos los resguardos esten 

en su lugar y que el equipo está en buenas condicciones antes de usarlo. Opere únicamente el 

equipo para el cual está autorizado.   

Recuerde, los accidentes no pasan sin causa, se causan, por un acto inseguro, una condición 

insegura, o una combinación de ambos.   

Actos inseguros incluyen tales cosas como tomar riesgos y hacer payasadas. Todo el tiempo  

trabaje a velocidades seguras y apague el equipo antes de  reparaciones o ajustes.   

Sea particular sobre la limpieza en su área de trabajo y siempre cargue o apile materiales 

propiamente. Asi se pueden eliminar muchos riesgos de tropiezo.   

Si alguna vez ha pensado, "qué es lo que gano yo?" la respuesta debe ser bastante obvia a este 

punto. Nadie quiere volverse una estadística, particularmente una estadística dolorosa. Así 

desarrolle una actitud de seguridad. No sólo ganará usted pero también las personas que trabajan 

con usted.  
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